
ΡΟΙΟΥΣ ΑΦΟ΢Α Θ ΕΚΘΕΣΘ
ΣΕ ΓΕΩ΢ΓΙΚΑ ΦΑ΢ΜΑΚΑ

ΑΜΕ΢Η ΕΚΘΕ΢Η

• Εργάτεσ ςτισ βιομθχανίεσ παραγωγισ

• Γεωργοφσ που εφαρμόηουν τα γεωργικά φάρμακα ςτισ 
καλλιζργειεσ

• Ρλθκυςμόσ που ηει ςε αγροτικζσ περιοχζσ που εφαρμόηονται 
ψεκαςμοί



ΕΜΜΕ΢Η ΕΚΘΕ΢Η 

• Γενικόσ πλθκυςμόσ που καταναλϊνει γεωργικά 
προϊόντα που ζχουν ψεκαςκεί  με 
παραςιτοκτόνα

• Γενικόσ πλθκυςμόσ που δια μζςου υδροφόρου 
ορίηοντα υφίςταται χρόνια δθλθτθρίαςθ , από 
εφαρμογι γεωργικϊν φαρμάκων ςτισ περιοχζσ 
άντλθςθσ πόςιμου νεροφ, ςτθν επιφάνεια ι κατά 
μικοσ  οδϊν μεταφοράσ ι ςε πολφ διαπερατά 
εδάφθ.



ΤΙ ΙΣΧΥΕΙ ΣΤΘΝ ΕΛΛΑΔΑ-ΝΟΜΟΘΕΤΙΚΟ ΡΛΑΙΣΙΟ 

• Δεν υπάρχουν επίςθμα προγράμματα 
εκπαίδευςθσ αγροτϊν

• Δεν επιτρζπεται να πωλοφνται γεωργικά 
φάρμακα ςε μθ επαγγελματίεσ γεωργοφσ 
(εραςιτζχνεσ)

• Δεν επιτρζπεται να εφαρμόηονται τα 
γεωργικά φάρμακα ςε απόςταςθ μικρότερθ 
των 50 μζτρων από κατοικθμζνεσ περιοχζσ.



Για κάκε γεωργικό φάρμακο υπάρχουν  κανόνεσ 
ςτθν άδεια κυκλοφορίασ

• για το πότε μετά τθν εφαρμογι του, μπορεί ο 
γεωργόσ ι οποιοδιποτε άλλο άτομο ακίνδυνα να 
ξαναμπεί ςτο χωράφι

• για το χρονικό διάςτθμα που πρζπει να παρζλκει 
ϊςτε να γίνει θ ςυγκομιδι και θ διάκεςθ ςτθν 
αγορά των προϊόντων, ϊςτε να μθν υπάρχουν 
κατάλοιπα φυτοφαρμάκων ςε επικίνδυνα 
επίπεδα  ςτα διακινοφμενα τρόφιμα 



ΔΙΑΘΕΣΘ – ΕΓΚ΢ΙΣΘ ΓΕΩ΢ΓΙΚΩΝ ΦΑ΢ΜΑΚΩΝ 
ΙΣΧΥΩΝ ΝΟΜΟΘΕΤΙΚΟ ΡΛΑΙΣΙΟ 

• Στθ δεκαετία του ϋ70 κοινωνικζσ και αγρονομικζσ ςυνκικεσ, 

οδιγθςαν ςτθ δθμιουργία νομοκετικϊν ρυκμίςεων που 
κζςπιςαν τθν αποκλειςτικι διάκεςθ των γεωργικϊν φαρμάκων, 
από υπεφκυνουσ  επιςτιμονεσ  τριτοβάκμιασ εκπαίδευςθσ

• Τα 3000 περίπου καταςτιματα γεωργικϊν εφοδίων ςτθν Ελλάδα 
αποτζλεςαν μζχρι ςιμερα το χϊρο παροχισ ςυμβουλϊν ςχετικά 
με τθ χριςθ γεωργικϊν φαρμάκων

• Θ οδθγία 91/414/ΕΚ ρφκμιηε ςφμφωνα με τθν κοινι Ευρωπαϊκι 
πολιτικι τθν διάκεςθ – ζγκριςθ των φυτοπροςτατευτικϊν

• Τα αυςτθρά κριτιρια για τθν τελικι ζγκριςθ οδιγθςαν ςε 
απόςυρςθ από τθν Ε.Ε. πλθκϊρασ παλαιϊν δραςτικϊν ουςιϊν 



ΟΔΘΓΙΑ 2009/128/ΕΚ  ΚΑΙ 
Ρ΢ΟΣΑ΢ΜΟΣΤΙΚΟ ΡΛΑΙΣΙΟ ΓΙΑ ΤΘ ΧΩ΢Α ΜΑΣ

• Πλοι οι επαγγελματίεσ χριςτεσ κα πρζπει να είναι διαπιςτευμζνοι 
επαγγελματίεσ γεωργοί

Διανομείσ  και ςφμβουλοι πρζπει να υφίςτανται  αρχικι και 
ςυμπλθρωματικι, ανά τακτά  χρονικά διαςτιματα κατάρτιςθ ϊςτε 
όςοι χρθςιμοποιοφν γεωργικά φάρμακα να ζχουν πλιρθ γνϊςθ των 
κινδφνων για τθν υγεία του ανκρϊπου και το περιβάλλον και των 
κατάλλθλων μζτρων μείωςθσ αυτϊν των κινδφνων . 

• Σε  μθ επαγγελματίεσ χριςτεσ ε πρζπει να διατίκενται προϊόντα 
χαμθλισ τοξικότθτασ και περιεκτικότθτασ, ζτοιμα προσ χριςθ, ςε 
μικρζσ ςυςκευαςίεσ και να παρζχονται  οδθγίεσ για  αςφαλι 
χειριςμό και αποκικευςθ τουσ.  

• Σε περιοχζσ προςιτζσ ςτο ευρφ κοινό (πάρκα, ςχολικζσ 
εγκαταςτάςεισ) ι κοντά ςτον υδροφόρο ορίηοντα πρζπει να γίνεται 
χριςθ φυτοφαρμάκων χαμθλοφ κινδφνου και εφαρμογι μζτρων 
βιολογικοφ ελζγχου



• Εκπαιδευτικά ναι απαραίτθτα
• χν είναι απαραίτθτα
• Εκπαιδευτικά προγράμματα ςε γεωργοφσ και 

πλθκυςμό αγροτικϊν περιοχϊν είναι απαραίτθτα

• Ραροχι του κατάλλθλου προςτατευτικοφ 
εξοπλιςμοφ και ςυνεχισ επιτιρθςθ τθσ 
εφαρμογισ μζτρων ατομικισ προςταςίασ αλλά 
και ορκολογικισ εφαρμογισ των φυτοφαρμάκων 
και διάκεςθσ των αποβλιτων  είναι υποχρζωςθ 
τθσ κοινότθτασ και αρμόδιων κρατικϊν φορζων



Ρ΢ΟΛΘΨΘ ΔΘΛΘΤΘ΢ΙΑΣΕΩΝ ΣΤΘ ΓΕΩ΢ΓΙΑ

• Είναι  γνωςτό ότι τα γεωργικά φάρμακα είναι βλαβερά για τουσ 
ηϊντεσ οργανιςμοφσ

• Τα μακροπρόκεςμα αποτελζςματα τθσ χρόνιασ ζκκεςθσ του 
ανκρϊπου ςε χαμθλζσ δόςθσ αναηθτοφνται , ζχουν αποδειχκεί εν 
μζρει, υπάρχουν όμωσ και πολλζσ αδιευκρίνιςτεσ επιπτϊςεισ 

• Ρεριοριςμόσ τθσ ζκκεςθσ είναι θ πρωταρχικι επζμβαςθ για 
προςταςία τθσ δθμόςιασ υγείασ.

• Στοχευόμενεσ ςτρατθγικζσ πρόλθψθσ κα οδθγιςουν ςε ελάττωςθ 
των επιπτϊςεων των φυτοφαρμάκων  όςον αφορά τισ χρόνιεσ 
νόςουσ που προκαλοφνται από αυτά αλλά και τισ περιπτϊςεισ  
οξειϊν δθλθτθριάςεων από ζκκεςθ ςε υψθλζσ δοςολογίεσ.



ΤΟΞΙΚΟΤΘΤΑ

• Τοξικότθτα είναι θ ικανότθτα μιασ χθμικισ 
ζνωςθσ να προκαλεί εςωτερικζσ ι εξωτερικζσ 
διαταραχζσ ςτον οργανιςμό.

• Κίνδυνοσ τοξικότθτασ είναι θ πικανότθτα να 
προκλθκεί βλάβθ από τθ χριςθ μιασ χθμικισ 
ζνωςθσ. Εξαρτάται από τον τρόπο που 
χρθςιμοποιείται θ ουςία. 



ΟΞΕΙΕΣ ΚΑΙ Χ΢ΟΝΙΕΣ ΕΡΙΡΤΩΣΕΙΣ ΣΤΘΝ ΥΓΕΙΑ ΤΟΥ 
ΑΝΘ΢ΩΡΟΥ ΑΡΟ ΤΘΝ ΕΚΘΕΣΘ ΣΕ ΦΥΤΟΦΑ΢ΜΑΚΑ

():
ο                   ΟΞΕΙΑ ΔΘΛΘΤΘ΢ΙΑΣΘ

(άμεςθ ζκκεςθ ςε υψθλζσ δόςεισ):

Ναυτία ηάλθ, κεφαλαλγία, εμετοί, ςιελόρροια, 
κοιλιακά άλγθ, ερεκιςμόσ δζρματοσ και 
επιπεφυκότων, διαταραχζσ καρδιακοφ ρυκμοφ,
βρογχόςπαςμοσ, ςπαςμοί, κϊμα και κάνατοσ

Τα ςυμπτϊματα εμφανίηονται ςε λίγα λεπτά ζωσ      
λίγεσ ϊρεσ από τθν  ζκκεςθ και παρουςιάηονται   
κυρίωσ ςαν χολινεργικι κρίςθ



διάςτθμα):
Χ΢ΟΝΙΑ ΔΘΛΘΤΘ΢ΙΑΣΘ

(ζκκεςθ ςε χαμθλζσ δοςολογίεσ για μεγάλο χρονικό 
διάςτθμα):

Κεφαλαλγία, ηάλθ, κόπωςθ, αδυναμία, αναπνευςτικι 
δυςχζρεια, ςυςτατικό αίςκθμα ςτο κϊρακα ,αχπνία, 
ςφγχυςθ, δυςκολία ςυγκζντρωςθσ    

Αρκετζσ μορφζσ καρκίνου ςυνδυάηονται με τθ χρόνια 
ζκκεςθ ςε φυτοφάρμακα

Θ νευροτοξικότθτα ζχει μελετθκεί εκτενϊσ και ζχει 
αποδειχκεί ότι ςχετίηεται με τθ χρόνια ζκκεςθ ςε 
φυτοφάρμακα 



ΟΔΟΙ ΕΙΣΟΔΟΥ ΤΟΞΙΚΩΝ ΟΥΣΙΩΝ ΣΤΟΝ 
ΑΝΘ΢ΩΡΙΝΟ Ο΢ΓΑΝΙΣΜΟ

• Θ είςοδοσ μιασ ουςίασ ςτον οργανιςμό γίνεται  με 
απορρόφθςθ:

1. Από τουσ πνεφμονεσ μζςω τθσ ειςπνοισ

2. Από το δζρμα 

3. Από τον πεπτικό ςωλινα ι από άλλουσ 
βλεννογόνουσ

ΑΡΟ΢΢ΟΦΘΣΘ : μια ουςία ζχει απορροφθκεί από 
τον οργανιςμό όταν ειςζρχεται ςτθν κυκλοφορία 
του αίματοσ μζςω τθσ οποίασ μπορεί να 
μεταφερκεί ςτουσ ιςτοφσ και ςτα όργανα



ΑΝΑΡΝΕΥΣΤΙΚΘ ΟΔΟΣ

• Θ απορρόφθςθ με ειςπνοι είναι θ κφρια οδόσ ειςόδου των 
χθμικϊν ουςιϊν ςτον οργανιςμό, ςε επαγγελματικό 
περιβάλλον .  

• Στισ αγροτικζσ περιοχζσ θ απορρόφθςθ γίνεται :

1. Με ειςπνοι ςτο χωράφι από το γεωργό 

2. Στο ςπίτι με μεταφορά από τον αζρα

Ειςπνεόμενοσ 
αζρασ +χθμικζσ 

ουςίεσ
Μφτθ ι ςτόμα Αεραγωγοί

Κυκλοφορία 
αίματοσ

Ιςτοί και 
όργανα του 

ςϊματοσ



ΑΡΟ΢΢ΟΦΘΣΘ ΑΡΟ ΤΟ ΔΕ΢ΜΑ 

• Είναι ο δεφτεροσ τρόποσ επαγγελματικισ ζκκεςθσ 
των  γεωργϊν

• Τα οργανοφωςφορικά απορροφοφνται από το υγιζσ 
δζρμα 

• Διαβρωτικζσ ουςίεσ καταςτρζφουν τθν κερατίνθ 
ςτιβάδα του δζρματοσ και ειςζρχονται ςτον 
οργανιςμό



ΑΡΟ΢΢ΟΦΘΣΘ ΑΡΟ ΤΟ ΡΕΡΤΙΚΟ

• Οι τοξικζσ ουςίεσ μεταφζρονται και ςτο 
πεπτικό ςωλινα από το ςτόμα είτε με άμεςθ 
επαφι με μολυςμζνο αντικείμενο είτε με τισ 
τροφζσ και το νερό 

• Σθμαντικοί παράγοντεσ απορρόφθςθσ

1. Θ πυκνότθτα 

2. Θ διαλυτότθτα  



ΑΡΟ΢΢ΟΦΘΣΘ ΑΡΟ ΤΟ ΡΕΡΤΙΚΟ

Τ΢ΟΦΕΣ ΚΑΙ ΝΕ΢Ο

ΤΟΞΙΚΕΣ ΟΥΣΙΕΣ

ΣΤΟΜΑ

ΑΜΕΣΘ ΕΡΑΦΘ ΜΕ 
ΜΟΛΥΣΜΕΝΟ 
ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ

ΓΑΣΤ΢ΕΝΤΕ΢ΙΚΟΣ ΣΩΛΘΝΑΣ



Ρ΢ΟΛΘΨΘ ΕΚΘΕΣΘΣ

ΜΕΤ΢Α Ρ΢ΟΣΤΑΣΙΑΣ ΚΑΤΑ ΤΘ Χ΢ΘΣΘ 
ΤΩΝ ΦΥΤΟΦΑ΢ΜΑΚΩΝ



ΜΕΣΡΑ ΠΡΟΦΤΛΑΞΗ΢ ΚΑΣΑ ΣΗ ΜΕΣΑΦΟΡΑ ΣΩΝ ΦΤΣΟΦΑΡΜΑΚΩΝ

• Κάκε χθμικό υλικό που χρθςιμοποιείται ςτθν αγροτικι παραγωγι κα 
πρζπει να ζχει κατάλλθλθ και προςεκτικι μεταχείριςθ

• Ρροςοχι ςτισ ελαττωματικζσ ςυςκευαςίεσ(κουτιά που δεν είναι 
κλειςμζνα καλά ,ςυςκευαςίεσ που ςτάηουν)

• Να λαμβάνεται κάκε δυνατό μζτρο ϊςτε θ ςυςκευαςία να 
παραμζνει άκικτθ μζχρι τον τελικό προοριςμό 

• Τα φάρμακα που αγοράςκθκαν κα πρζπει να τοποκετοφνται ςτο 
πορτ - μπαγκάη του αυτοκινιτου ,όπου πρζπει να μζνουν μόνο για το 
χρονικό διάςτθμα τθσ μεταφοράσ

• Να μθν ζρχονται ςε επαφι με τρόφιμα ι άλλα αντικείμενα κοινισ 
χριςθσ π.χ. εφθμερίδεσ, ροφχα

• Θ αποκικευςθ κα πρζπει να γίνεται ςε ιδιαίτερο απομονωμζνο και 
καλά αεριηόμενο χϊρο που κλειδϊνει, δεν ζχει υγραςία και δεν 
αναπτφςςονται υψθλζσ κερμοκραςίεσ

• Ο χριςτθσ κα πρζπει να πλζνει καλά τα χζρια του μετά από κάκε 
επαφι  με τισ ςυςκευαςίεσ     



Χ΢ΘΣΘ
• Ο χριςτθσ πριν τθ χριςθ των φυτοφαρμάκων παίρνει τα 

κατάλλθλα μζτρα
1. Ειδικι αδιάβροχθ ςτολι 
2. Μθ διαπερατά γάντια
3. Μάςκα 
4. Μπότεσ 
• Ρρζπει να είναι ειδικά εκπαιδευμζνοσ και να διαβάηει 

προςεκτικά τισ οδθγίεσ χριςθσ τισ οποίεσ πρζπει να τθρεί 
πιςτά όςον αφορά τθ δοςολογία, τθν παραςκευι του 
διαλφματοσ και τον τρόπο εφαρμογισ του ςτο χωράφι
(μεγαλφτερθ δόςθ αυξάνει το κόςτοσ και τθν επιβάρυνςθ 

του περιβάλλοντοσ ενϊ δεν αυξάνει τθν παραγωγι )
• Δεν πρζπει να καπνίηει, να τρϊει ι να πίνει κατά τθν ϊρα 

παραςκευισ  και εφαρμογισ του διαλφματοσ 



ΔΙΑΒΑΗΟΥΜΕ ΚΑΙ ΚΑΤΑΝΟΟΥΜΕ ΤΘΝ  ΕΤΙΚΕΤΑ



 

  

Αδιάβροχθ φόρμα με 
μακριά μανίκια (ι ποδιά)

Γαλότςεσ 

Παντελόνι
Γάντια

νιτριλίου

ΓΗΑΒΑΕΔΤΔ ΤΖΝ ΔΤΗΚΔΤΑ

Προςταςία
ματιϊν

ΕΛΑΧΙΣΤΟΣ ΑΡΑΙΤΟΥΜΕΝΟΣ Ρ΢ΟΣΩΡΙΚΟΣ ΕΞΟΡΛΙΣΜΟΣ ΓΙΑ ΤΘΝ 
ΡΑ΢ΑΣΚΕΥΘ ΤΟΥ ΨΕΚΑΣΤΙΚΟΥ ΔΙΑΛΥΜΑΤΟΣ

ΤΑ 5 ΒΑΣΗΚΑ ΣΖΜΔΗΑ 



Χρθςιμοποιείτε πιςτοποιθμζνουσ 
προςωπικοφσ προςτατευτικοφσ 
εξοπλιςμοφσ για τθν προςταςία από τα 
χθμικά, με ςιμανςθ CE



Ε΢ΓΑΣΙΕΣ ΨΕΚΑΣΜΟΥ 
• Κατά τθσ εργαςίεσ ψεκαςμοφ ο χριςτθσ χρθςιμοποιεί :

1. Τα κατάλλθλα ψεκαςτικά εργαλεία και μθχανιματα

2. Ο ψεκαςμόσ γίνεται ςφμφωνα με τθ φορά του ανζμου 

3. Χρθςιμοποιεί ακριβείσ δόςεισ όπωσ αναγράφεται ςτθν 
ετικζτα

4. Ο ψεκαςμόσ γίνεται τισ κατάλλθλεσ ϊρεσ ,τθν κατάλλθλθ 
χρονικι περίοδο

• Αν χρειαςκεί επανάλθψθ του ψεκαςμοφ ο επόμενοσ κα 
πρζπει να απζχει το απαραίτθτο χρονικό διάςτθμα

• Μετά από κάκε ψεκαςμό, πριν μπει ο γεωργόσ ςτο χωράφι 
πρζπει να παρζλκει ςυγκεκριμζνο χρονικό διάςτθμα 
(ανάλογα με τθ χθμικι ουςία) ϊςτε να μθν εκτεκεί ςτον 
κίνδυνο δθλθτθρίαςθσ 

• Θ ςυγκομιδι πρζπει να γίνεται μετά τθν παρζλευςθ του 
χρόνου που αναγράφεται ςτθν άδεια κυκλοφορίασ



ΓΕΝΙΚΕΣ Ρ΢ΟΦΥΛΑΞΕΙΣ ΣΤΟ ΧΩ΢ΑΦΙ

• Μθν πετάτε ςε τυχαία μζρθ κουτιά και υπολείμματα 
ςυςκευαςίασ φυτοφαρμάκων. Σε ςυνδυαςμό με τον αζρα και 
τθ βροχι μποροφν να μολφνουν τα νερά και το ζδαφοσ και να 
προκαλζςουν χρόνιεσ δθλθτθριάςεισ

• Αποφεφγεται τουσ άςκοπουσ και ανεπίκαιρουσ ψεκαςμοφσ.

• Χρθςιμοποιείτε μόνο τα φυτοφάρμακα που ςυνιςτοφνται 
επίςθμα και είναι εγκεκριμζνα για τισ καλλιζργειεσ που 
προορίηονται

• Τθρείτε τουσ κανόνεσ αςφαλείασ και προςταςίασ ςχολαςτικά. 
Φυλάτε πάντα τα φυτοφάρμακα μακριά από τρόφιμα, 
ανκρϊπουσ, ροφχα και ηϊα

• Μθν  χρθςιμοποιείτε μεγαλφτερεσ ποςότθτεσ φυτοφαρμάκων 
από αυτζσ που προτείνουν οι γεωπόνοι και οι οδθγίεσ χριςθσ    



ΓΕΝΙΚΕΣ Ρ΢ΟΦΥΛΑΞΕΙΣ ΣΤΟ ΣΡΙΤΙ

• Πταν επιςτρζφετε από το χωράφι ςτο ςπίτι, ιδιαίτερα τισ 
περιόδουσ που εφαρμόηετε ςτισ καλλιζργειεσ φυτοφάρμακα, 
αλλάηετε  ροφχα και παποφτςια πριν μπείτε ςτο ςπίτι 

• Φυλάξτε τα ςε ξεχωριςτό χϊρο μακριά από παιδιά και άλλα 
άτομα τθσ οικογζνειασ  (ςε αποκικθ)

• Κάνετε μπάνιο αμζςωσ 

• Τα ροφχα που ζχουν ζλκει ςε επαφι με φυτοφάρμακα πρζπει να 
πλζνονται ξεχωριςτά 

• Συχνό κακάριςμα με βρεγμζνο πανί των επιφανειϊν του ςπιτιοφ. 
Ρλφςιμο των παιχνιδιϊν . Κλειςτά παράκυρα όταν κοντά 
εφαρμόηονται φυτοφάρμακα .

• Φφλαξθ των παιδιϊν μζςα ςτο ςπίτι όταν γίνονται ψεκαςμοί  

• Τα παιδιά να μθν παίηουν και να μθν κολυμποφν ςε ποτάμια, 
ρυάκια , ςτζρνεσ που μπορεί να αναμιγνφονται με απόβλθτα 
φυτοφαρμάκων



ΟΙΚΙΑΚΘΣ Χ΢ΘΣΘΣ ΕΝΤΟΜΟΚΤΟΝΑ - ΜΥΚΘΤΟΚΤΟΝΑ

• Ακλουκείτε προςεκτικά τισ οδθγίεσ χριςθσ 

• Χρθςιμοποιιςτε τα αποκλειςτικά και μόνο για το ςκοπό που 
προορίηονται .Τα εντομοκτόνα για κουνοφπια ψεκάηονται 
ςτον αζρα, ενϊ τα κατςαριδοκτόνα είναι βαρφτερα από τον 
αζρα και ψεκάηονται ςτισ επιφάνειεσ (δάπεδα ,ντουλάπια)

• Ρροςοχι οι ςυγκεντρϊςεισ παραμζνουν υψθλζσ ςτισ 
επιφάνειεσ  24-48 ϊρεσ μετά τθν εφαρμογι τουσ. Να μθν 
ακουμπάτε τρόφιμα ι άλλα αντικείμενα ςτισ ψεκαςμζνεσ 
επιφάνειεσ 

• Αποφεφγετε τθν ειςπνοι και τθ δερματικι επαφι κατά τθ 
χριςθ

• Απομακρφνετε ανκρϊπουσ και ηϊα από χϊρουσ όπου θ οςμι 
είναι ιδιαίτερα αιςκθτι  



ΓΕΩΡΓΙΚΑ ΦΑΡΜΑΚΑ ΚΑΙ ΠΑΙΔΙΑ

• Θ  ςυχνότθτα δθλθτθρίαςθσ με γεωργικά 
φάρμακα άνοιξθ-καλοκαίρι  είναι αυξθμζνθ 
γιατί τα παιδιά βρίςκονται περιςςότερο ςτθν 
φπαικρο

• Χρειάηονται πολφ ςοβαρά μζτρα πρόλθψθσ 
ςτθν ζκκεςθ ςε αυτζσ τισ πολφ τοξικζσ ουςίεσ



ΙΔΙΕΤΑΙ΢Θ Φ΢ΟΝΤΙΔΑ ΡΑΙΔΙΩΝ ΑΓ΢ΟΤΙΚΩΝ ΡΕ΢ΙΟΧΩΝ

Αίτια που αυξάνουν τον κίνδυνο από τθν ζκκεςθ ςτα φυτοφάρμακα για τα παιδιά

Αίτια που αυξάνουν τον κίνδυνο από τθν ζκκεςθ ςτα φυτοφάρμακα για τα παιδιά:

• Αυξθμζνοσ βαςικόσ μεταβολιςμόσ

• Μεγαλφτερθ ςυχνότθτα αναπνευςτικοφ ρυκμοφ

• Μεγαλφτερθ διαπερατότθτα δζρματοσ

• Εξελιςςόμενθ ανάπτυξθ του οργανιςμοφ, κυρίωσ του ΚΝΣ

• Συνικειεσ των παιδιϊν (ςζρνονται και παίηουν ςτο πάτωμα ι ςτο ζδαφοσ , φζρνουν 
ςυχνά τα χζρια τουσ ι άλλα αντικείμενα ςτο ςτόμα)  

Σρόποι με τουσ οποίουσ γίνεται θ ζκκεςθ ςτα φυτοφάρμακα ςτα παιδιά

Τρόποι με τουσ οποίουσ γίνεται θ ζκκεςθ ςτα φυτοφάρμακα ςτα παιδιά:

• Σκόνθ από τα χωράφια που παραςφρει ο αζρασ και ζχει υπολείμματα φυτοφαρμάκων 
ι φυτοφάρμακα που μεταφζρονται ςτουσ οικιςμοφσ με τον αζρα όταν εφαρμόηονται 
χωρίσ να τθροφνται οι απαραίτθτεσ προφυλάξεισ 

• ΢οφχα παποφτςια και οι ίδιοι οι γονείσ όταν μπαίνουν ςτο ςπίτι κατευκείαν από τα 
χωράφια χωρίσ να αλλάξουν ροφχα και να πλυκοφν μεταφζρουν υπολείμματα 
φυτοφαρμάκων μζςα ςτο ςπίτι ,τα οποία μπορεί να παραμείνουν για μεγάλα χρονικά 
διαςτιματα  



• 1.Ρολλζσ μελζτεσ υποςτθρίηουν ότι ο αναπτυςςόμενοσ 
οργανιςμόσ των παιδιϊν , ιδιαίτερα το νευρικό ςφςτθμα είναι 
πιο ευαίςκθτο από ότι των ενθλίκων ςτθν ζκκεςθ ςτα 
φυτοφάρμακα. Μελζτεσ επίςθσ ζχουν δείξει ότι τα επίπεδα 
φυτοφαρμάκων οροφ και οφρων ςτα παιδιά είναι πολφ 
υψθλότερα ανά χιλιόγραμμο βάρουσ από αυτά των ενθλίκων

• 2.Ραιδιά  γεωργϊν  ζχουν ςτα οφρα, ςυγκεντρϊςεισ 
μεταβολιτϊν φυτοφαρμάκων  πζντε φορζσ υψθλότερεσ από 
αυτζσ των παιδιϊν που οι γονείσ τουσ δεν είναι γεωργοί 
Ραιδιά που  ηουν κοντά ςε γεωργικζσ περιοχζσ χωρίσ οι 
γονείσ τουσ να είναι γεωργοί ζχουν επίςθσ αυξθμζνα επίπεδα 
μεταβολιτϊν ςτα οφρα .Μελζτεσ ζχουν επίςθσ δείξει ότι θ 
ςκόνθ των  ςπιτιϊν  και το ζδαφοσ περιζχουν  μεγαλφτερα 
υπολείμματα φυτοφαρμάκων όςο πλθςιζςτερα βρίςκονται 
ςε χωράφια που εφαρμόηονται φυτοφάρμακα.



ΙΔΙΕΤΑΙ΢Θ Φ΢ΟΝΤΙΔΑ ΡΑΙΔΙΩΝ ΑΓ΢ΟΤΙΚΩΝ ΡΕ΢ΙΟΧΩΝ

• Κανόνεσ ατομικισ και οικογενειακισ υγιεινισ 

• Τρόποσ που κακαρίηεται το ςπίτι και οι αυλζσ

• Ρροφυλάξεισ όταν φυςάει αζρασ (κλειςτά παράκυρα 
ςπιτιοφ)

• Αλλαγι  του ρουχιςμοφ και των παπουτςιϊν του γεωργοφ 
πριν  τθν είςοδο ςτο ςπίτι και φφλαξθ τουσ ςε απομονωμζνο 
μζροσ (αποκικθ)

• Ρροςεκτικό πλφςιμο αυτοφ του ρουχιςμοφ χωριςτά από τα 
ροφχα τθσ οικογζνειασ

• Ρροςεκτικό μπάνιο των γεωργϊν κακθμερινά όταν ζχουν 
εργαςκεί με φυτοφάρμακα

• Αςφαλισ φφλαξθ των φυτοφαρμάκων που χρθςιμοποιοφνται 
για οικιακι χριςθ , ενϊ είναι αυτονόθτο ότι αυτά που 
χρθςιμοποιοφνται ςτισ καλλιζργειεσ φυλάςςονται  ςε  
αποκικεσ μακριά από τθν κατοικία



ΣΩΣΤΘ ΑΡΟΘΘΚΕΥΣΘ ΦΥΤΟΡ΢ΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΩΝ 
Ρ΢ΟΪΟΝΤΩΝ



ΚΑΚΗ ΑΠΟΘΗΚΕΤ΢Η ΦΤΣΟΠΡΟ΢ΣΑΣΕΤΣΙΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΣΩΝ



ΕΡΙΡΤΩΣΕΙΣ ΑΡΟ ΤΘΝ ΕΚΘΕΣΘ ΤΩΝ ΡΑΙΔΙΩΝ ΣΕ ΦΥΤΟΦΑ΢ΜΑΚΑ  
ΣΤΑ ΔΙΑΦΟ΢Α ΣΤΑΔΙΑ ΑΝΑΡΤΥΞΘΣ ΤΟΥΣ

1) Πριν από τθ ςφλλθψθ Μειωμζνοσ αρικμόσ ςπερματοηωαρίων, κακι ποιότθτα  
ςπζρματοσ ςτουσ άνδρεσ  εκτίκενται ςτα φυτοφάρμακα              
Αυξθμζνθ πικανότθτα αποβολϊν ςτισ εγκφουσ όταν αυτζσ ζχουν  
εκτεκεί  πριν τθ ςφλλθψθ  ςε φυτοφάρμακα

2)Κατά τθ διάρκεια τθσ 
εγκυμοςφνθσ

Αυξθμζνθ πικανότθτα αποβολϊν  
Αυξθμζνθ ςυχνότθτα ςυγγενϊν ανωμαλιϊν και καρκίνου , 
ιδιαίτερα αν θ ζκκεςθ γίνεται ςτο 1ο τρίμθνο τθσ εγκυμοςφνθσ

3)Βρεφικι θλικία Λόγω του γριγορου ρυκμοφ ανάπτυξθσ αυτισ τθσ περιόδου  , 
βλαπτικι επίδραςθ ςτθ νευρολογικι και ψυχοκινθτικι ανάπτυξθ 
κακϊσ και αυξθμζνοσ κίνδυνοσ για τουσ ανϊριμουσ νεφροφσ και 
το ιπαρ

4)Νθπιακι προςχολικι 
θλικία

Αυξθμζνοσ ρυκμόσ μεταβολιςμοφ οδθγεί ςε μεγαλφτερθ ζκκεςθ 
αναλογικά με τθ μάηα ςϊματοσ

5)Σχολικι θλικία Το παιχνίδι ςτθν φπαικρο ςτισ αγροτικζσ περιοχζσ αυξάνει τον 
κίνδυνο ζκκεςθσ ςτα φυτοφάρμακα

6)Εφθβεία Αυξθμζνοσ κίνδυνοσ ζκκεςθσ  γιατί  οι ζφθβοι ςυνικωσ αψθφοφν 
τουσ κινδφνουσ και παράλλθλα ενϊ εργάηονται ςτα χωράφια των 
γωνιϊν τουσ δεν ζχουν τθν κατάλλθλθ εκπαίδευςθ



ΜΕΤ΢Α Ρ΢ΟΛΘΨΘΣ (ανά ςτάδιο ανάπτυξθσ)
1)Πλα τα προςτατευτικά μζτρα κατά τθ διάρκεια εφαρμογισ των 
φυτοφαρμάκων ςτα χωράφια αλλά και αποφυγι φαγθτοφ ι ποτοφ 
κατά τθ διάρκεια τθσ εργαςίασ ςτα χωράφια καλό πλφςιμο των 
χεριϊν πριν το φαγθτό. Στισ περιόδουσ που ο άνδρασ προςπακεί να 
τεκνοποιιςει, αν είναι δυνατόν, πρζπει να αποφεφγεται θ άμεςθ 
επαφι με φυτοφάρμακα   
2)Αποφυγι άμεςθσ επαφισ με τα φυτοφάρμακα κατά τθ διάρκεια 
τθσ εγκυμοςφνθσ και ειδικότερα κατά το 1ο τρίμθνο και προςεκτικι 
τιρθςθ των λοιπϊν προφυλάξεων
3)Εκτόσ  από τθν αυξθμζνθ διαπερατότθτα του δζρματοσ των 
βρεφϊν φυτοφάρμακα απορροφοφνται και από το γαςτρεντερικό 
ςφςτθμα με το γάλα τθσ  κθλάηουςασ μθτζρασ όταν αυτι εκτίκεται 
ςτα φυτοφάρμακα τουσ μινεσ που κθλάηει το βρζφοσ τθσ . Ρρζπει 
να λαμβάνονται όλα τα προςτατευτικά μζτρα που ζχουν αναφερκεί 
και να μειϊνεται θ άμεςθ ζκκεςθ τθσ κθλάηουςασ μθτζρασ ςτα 
φυτοφάρμακα 



4-5)Συχνό κακάριςμα με βρεγμζνο πανί των επιφανειϊν του 
ςπιτιοφ. Ρλφςιμο των παιχνιδιϊν . Κλειςτά παράκυρα όταν κοντά 
εφαρμόηονται φυτοφάρμακα .Ρολφ καλό πλφςιμο φροφτων και 
λαχανικϊν πριν τα δϊςουμε ςτα παιδιά Φφλαξθ των παιδιϊν 
μζςα ςτο ςπίτι όταν γίνονται ψεκαςμοί  . Τα παιδιά να μθν 
παίηουν και να μθν κολυμποφν ςε ποτάμια ,ρυάκια , ςτζρνεσ που 
μπορεί να αναμιγνφονται με απόβλθτα φυτοφαρμάκων   
Αςφαλισ φφλαξθ των οικιακϊν φυτοφαρμάκων Ρροςεκτικι 
τιρθςθ των κανόνων -> ξεχωριςτό πλφςιμο ροφχων, φφλαξθ 
φόρμασ εργαςίασ και παπουτςιϊν εκτόσ ςπιτιοφ ,πολφ καλό 
πλφςιμο πριν τθν επαφι με τα παιδιά 
6)Ενθμζρωςθ των εφιβων για τουσ κινδφνουσ από τθν ζκκεςθ 
ςτα φυτοφάρμακα και ιδιαίτερα των προβλθμάτων που μπορεί 
να προκλθκοφν όςον αφορά μελλοντικι τεκνοποίθςθ(κακι 
ποιότθτα ςπζρματοσ ,πικανότθτα για αποβολζσ και ςυγγενείσ 
ανωμαλίεσ)



ΑΝΤΙΜΕΤΩΡΙΣΘ ΤΩΝ ΔΘΛΘΤΘ΢ΙΑΣΕΩΝ

Σε κάκε περίπτωςθ ζκκεςθσ ςε τοξικι ουςία διατθροφμε τθν 
ψυχραιμία μασ και χωρίσ πανικό αντιμετωπίηουμε τθν 
κατάςταςθ με ταχφτθτα ωσ εξισ :

• Διευκρινίηουμε το είδοσ τθσ ουςίασ και τθν ποςότθτα, που 
αποτελοφν οδθγό τθσ κεραπείασ

• Καλοφμε το Κζντρο Δθλθτθριάςεων ι/και μεταφζρομε τον 
αςκενι ςτο Νοςοκομείο 

• Συγχρόνωσ δίνομε τθν αναγκαία βοικεια ακλουκϊντασ τισ 
γενικζσ οδθγίεσ 



ΑΝΑΡΝΕΥΣΤΙΚΘ ΟΔΟΣ

1. Απομάκρυνςθ  από το χϊρο ζκκεςθσ 

2. Ανάλογα με τθν περίπτωςθ και τθν κλινικι 
ςυμπτωματολογία ,τεχνθτι αναπνοι ,χοριγθςθ 
Ο2 , βρογχοδιαςταλτικϊν, κορτιηόνθσ. 



ΕΦΑ΢ΜΟΓΘ ΤΕΧΝΘΤΘΣ ΑΝΑΡΝΟΘΣ
ΑΡΟΦΥΓΘ ΕΚΘΕΣΘΣ



ΔΕ΢ΜΑ - ΜΑΤΙΑ

• Σε όλεσ τισ περιπτϊςεισ επιβάλλεται :

1. Αφαίρεςθ των ροφχων

2. Ρλφςιμο με άφκονο τρεχοφμενο νερό και ςαποφνι, με 
ιδιαίτερθ ζμφαςθ ςτισ δερματικζσ πτυχζσ , ςτα μαλλιά και 
ςτα νφχια.

• Αν θ τοξικι ουςία ζλκει ςε επαφι με τα μάτια :

1. Ρλφςιμο με  άφκονο νερό ι φυςιολογικό ορό επί 15 λεπτά 

2. Αν υπάρχει ερεκιςμόσ ςτο μάτι (κοκκινίλα , τςοφξιμο, πόνοσ , 
δακρφρροια) εξζταςθ από οφκαλμίατρο



ΑΦΑΙ΢ΕΣΘ ΢ΟΥΧΩΝ-ΡΟΛΥΚΑΛΟ ΡΛΥΣΙΜΟ



ΡΕΡΤΙΚΘ ΟΔΟΣ

• Ζγκαιρθ  απομάκρυνςθ τθσ ουςίασ , χοριγθςθ 
ενεργοφ άνκρακα

• Ρλφςθ ςτομάχου ςτο Νοςοκομείο αν θ λθφκείςα 
δόςθ είναι τοξικι και χοριγθςθ ενεργοφ άνκρακα



Ρ΢ΟΣΟΧΘ

Υπάρχουν περιπτϊςεισ που απαγορεφεται θ 
πρόκλθςθ εμετοφ και θ πλφςθ ςτομάχου

• Σε δθλθτθριάςεισ με καυςτικζσ ουςίεσ ι 
πετρελαιοειδι 

• Πταν ο αςκενισ κάνει ςπαςμοφσ 

• Σε κωματϊδθ κατάςταςθ για το φόβο πνιγμονισ

οπότε πρζπει να προθγθκεί διαςωλινωςθ των 
αεροφόρων οδϊν  



Ρ΢ΟΣΟΧΘ

Οι επαγγελματίεσ υγείασ όταν χειρίηονται αςκενείσ που 
ζχουν λάβει υψθλι δοςολογία ιςχυρά τοξικισ ουςίασ (κυρίωσ 
οργανοφωςφορικά ) πρζπει:

1. Να φοροφν προςτατευτικι ενδυμαςία (φόρμεσ, γάντια)

2. Να αφαιροφν τα ροφχα του αςκενοφσ και να τα ςφραγίηουν 
μζςα ςε πλαςτικι ςακοφλα για απόρριψθ

3. Τα υγρά που ςυλλζγονται από τθν πλφςθ ςτομάχου ι τον 
εμετό να ςυλλζγονται ςε ςτεγανά δοχεία για απόρριψθ

4. Ο χϊροσ που γίνονται οι κεραπευτικζσ πράξεισ να αερίηεται 
ικανοποιθτικά


